Klangraum - Sacred Sound

Lass dich von den schwingenden Kldngen der Klangschalen in eine tiefe Entspannung
tragen - sanft, lichtvoll und sphdrisch. Wéihrend du bequem liegst, darf dein Korper
loslassen, dein Geist zur Ruhe kommen und deine Seele auf Reisen gehen. Die heilenden
Vibrationen bertihren dich auf allen Ebenen und kénnen dich in tiefe Regeneration, den
Thetazustand oder in innere Bilderwelten ftihren.

Klang ist lebendig und wandlungsfdhig - darum darf auch jeder Klangraum neu entstehen.

So kann es sein, dass wir:

 weiterhin den Klangschalen lauschen

« eine Trommelreise machen - begleitet von meiner Stimme und Schamanentrommel

« einen Trommelheilkreis erleben - mit gemeinsamem Trommeln, Rasseln oder Lauschen
» Mantras singen - begleitet von Gitarre oder Shrutibox oder all das verbinden

Die Ausrichtung bleibt stets klar:
Ein geschiitzter Raum fiir Klang, Schwingung und innere Bewegung.

Daten 2025

e 7.Juni und 14. Juni sind beide AUSGEBUCHT

e 19. Juli

e 23. August

e 20. September

e 11. Oktober

e 22. November

e 20. Dezember (Yule-Vortag - Zeit der Innenschau)

Ort:
Raum zur Mitte, Im Chratz 6, Griiningen (Parkverbot auf dem Platz)
Parkpldtze beim Gemeindehaus oder Restaurant Bahnhofli)

Mitbringen:
Liegematte falls du eine weichere Unterlage als eine Yogamatte mochtest, bequeme Kleidung,

Socken, evtl. kleines Kissen flir den Kopf
(es hat Sitzkissen, Yogamatten & Decken vor Or
Ich freue mich auf Dich!

Herzlich
Gabriela Maria

Anmeldung via Mail:
me@soulwork.ch
oder via Telegramm:

t.me/soulwork_ch_impulse

soulwork.ch
mit deiner Anmeldung bestdtigst

du, die Teilnahmebedingungen zu
akzeptieren.
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